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Das Kraftpaket
für Ihr Einkommen
Sie haben bestimmt Pläne, kleine und große. Ob der nächste 
Urlaub oder die Karriere. Sie wissen, was Ihnen wichtig ist. 
Doch, was wenn etwas dazwischenkommt? Wenn Sie von heute 
auf morgen eine wichtige Fähigkeit verlieren? Ihre Arme, Hän-
de, Beine nicht mehr nutzen können? Dann greift Plan D und 
sichert Ihr ganz persönliches Kraftpaket.

Plan D ist der Plan für den Fall, dass Ihr Körper nicht mehr 
mitmacht. Fallen Sie aus, springen wir ein. Denn Ihre Fähig-
keiten sind die Grundlage für all Ihre Pläne und häufi g auch 
für Ihr Einkommen. 

Bei Plan D vereinbaren Sie mit uns eine monatliche Rente. 
Diese zahlen wir, wenn Sie eine der versicherten Fähigkeiten 
verlieren. So haben Sie immer ein Einkommen und einen Plan, 
wie es weitergeht. Die Leistung aus Plan D zahlen wir Ihnen, 
solange die Fähigkeit verloren ist. 



Sie packen richtig an? 
Arme, Beine, Hände – Ihr ganzer Körper ist im Einsatz?

Ihr Paket: Die 15 Die 15

ɋDie 15 für Anpacker

Hören
Sie können auf beiden Ohren 
höchstens zu 20 % hören.

Sehen
Sie können auf jedem Auge 
höchstens zu 5 % sehen. 
Oder Ihr Gesichtsfeld um-
fasst auf jedem Auge höchs-
tens 15 Grad vom Zentrum.

Eigenverant-
wortliches Handeln
Ein Gericht hat für Sie eine 
gesetzliche Betreuung ange-
ordnet. Grundlage ist ein 
psychiatrisches Gutachten.

Geistige 
Leistungsfähigkeit
Sie können keine Alltags-
tätigkeiten mehr ausführen, 
weil zum Beispiel Ihr Gedächt-
nis oder Ihre Konzentration 
stark eingeschränkt ist.

Sprechen
Sie können sich nicht 
mehr verständlich über die 
Sprache artikulieren.

Herzfunktion
Die Pumpleistung Ihres 
Herzens ist wegen einer 
Erkrankung oder Verletzung 
stark eingeschränkt.

Lungenfunktion
Ihre Lungenfunktion ist 
wegen einer Erkrankung 
oder Verletzung erheblich 
gemindert.

Sitzen
Sie können nicht mehr 
20 Minuten sitzen. Auch 
nicht, wenn Sie Ihre Position 
verändern oder sich auf 
Armlehnen abstützen.

Schreiben
Sie können sowohl mit 
der linken als auch mit der 
rechten Hand keine 5 Worte 
mehr schreiben, die mindes-
tens 10 Buchstaben haben.

Hand- und 
Fingerfertigkeit
Sie können mit links oder 
rechts keinen Wasserhahn 
auf- und wieder zudrehen 
oder eine Wäscheklammer 
befestigen.

Gehen und 
Treppensteigen
Sie können keine 400 Meter 
gehen oder eine Treppe mit 
12 Stufen hinauf- und hinab-
gehen – auch nicht mit einer 
Pause.

Stehen
Sie können keine 10 Minuten 
mehr stehen, ohne sich abzu-
stützen. Auch nicht, wenn Sie 
Ihre Körperhaltung ändern.

Knien 
und Bücken
Sie können sich nicht mehr 
hinknien oder bücken, um 
den Boden mit den Fingern 
zu berühren und sich danach 
wieder aufrichten.

Gleichgewicht
Sie können Leitern, Treppen, 
Gerüste oder Dächer nicht 
mehr hinaufklettern, ohne 
dass eine stark erhöhte 
Unfallgefahr besteht.

Gebrauch 
eines Arms
Sie können den linken oder 
rechten Arm nicht mehr vor- 
und seitwärts 10 Sekunden 
auf Schulterhöhe abspreizen, 
halten und drehen.
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Fällt eine dieser Fähigkeiten für voraussichtlich mindestens 6 Monate aus – 
springen wir bedingungsgemäß ein!i
Die Rente bekommen Sie auch, wenn Sie pfl egebedürftig oder dement werden. 



Die Bausteine
Erweitern Sie Ihren Plan D mit unseren Bausteinen – Die Psyche, Der Führerschein, 
Das Pfl ege Plus. So runden Sie Ihr Kraftpaket ab. 

Sie entscheiden, was am besten zu Ihnen passt. Bis zu drei Einschlüsse sind 
möglich. 

Sie tragen viel Verantwortung und sind unterschied-
lichen Belastungen ausgesetzt? Dann passt dieser 
Baustein für Sie. Wenn Sie für mindestens 12 Monate 
an einer schweren Depression erkranken, erhalten Sie 
bedingungsgemäß eine Leistung.

Sie sind viel mit dem Auto unterwegs? Dann passt 
dieser Baustein für Sie. Wenn Ihnen aus gesundheit-
lichen Gründen Ihr Führerschein entzogen wird, 
erhalten Sie bedingungsgemäß eine Leistung.

Sie möchten heute schon wissen, dass sich morgen 
jemand um Sie kümmert? Dann passt dieser Baustein 
für Sie. Wenn Sie während der Laufzeit von Plan D 
pfl egebedürftig oder dement werden, zahlen wir 
Ihnen bedingungsgemäß eine zusätzliche Pfl egerente. 
Diese Pfl egerente zahlen wir ein Leben lang. 

Bleiben Sie gesund, können Sie zum Ablauf von 
Plan D eine Pfl egerenten-Versicherung abschließen. 
Ihr Vorteil: Sie müssen dann keine neuen Angaben zu 
Ihrer Gesundheit machen.

Für Entscheider – 
die Psyche

Für Vielfahrer – 
der Führerschein

Für Vorsorger – 
das Pfl ege Plus

Welche Voraussetzungen für eine Leistung durch uns vorliegen müssen, 
entnehmen Sie bitte den Bedingungen für Plan D.



Die 15 – für Anpacker
Ein Portrait

Was heißt das – Sie können Ihren Arm nicht mehr gebrauchen?
Sie können den linken oder rechten Arm nicht mehr vor- und seitwärts 10 
Sekunden auf Schulterhöhe abspreizen, halten und drehen.

Wie kann es dazu kommen?
Ursachen sind häufi g fortgeschrittene Schultergelenksarthrosen, Lähmungen 
nach einem Unfall oder Verlust des Armes durch einen Unfall.

Ein Fall aus der Praxis
Die Landschaftsgärtnerin Martina wird an der linken Schulter operiert. Bei der 
OP wird der Plexus-Nerv verletzt. Das hat zur Folge, dass der linke Arm dauer-
haft gelähmt bleibt.

Die Folge
Martina kann ihren Beruf nicht mehr ausüben und muss umschulen. 
Aus Plan D erhält sie eine monatliche Rente von 1.200 Euro. Ganz egal, ob sie 
wieder arbeiten kann oder nicht. 



Martina, 32 Jahre
Beruf: Landschaftsgärtnerin
Hobbys: Yoga, Wandern
verheiratet, 2 Kinder

Ihr Plan D – Die 15
1.200 Euro monatlich,
versichert bis 65 Jahre
Monatsbeitrag: 47,02 Euro*

* Der Beitrag berücksichtigt die Beteiligung an den 
 Überschüssen.  Diese sind nicht garantiert. 



Die 15 – für Anpacker
Ein Portrait

Was heißt das – Sie können sich nicht mehr knien oder bücken?
Es ist Ihnen nicht mehr möglich sich hinzuknien oder zu bücken, um mit den 
Fingern den Boden zu berühren und sich danach wieder aufzurichten.  

Wie kann es dazu kommen?
Ursachen sind häufi g fortgeschrittene Knie- oder Hüftarthrosen, schwerwiegen-
de Wirbelfrakturen nach einem Unfall oder schwere Bandscheibenvorfälle. 

Ein Fall aus der Praxis
Der Schreiner Stefan spielt Fußball mit seinen Ne΍ en und verletzt sich am Knie. 
Durch die Verletzung kommt es zu einem übermäßigen Verschleiß des Knie-
gelenks mit der Folge, dass er sich dauerhaft nicht mehr hinknien oder 
bücken kann. 

Die Folge
Stefan kann seinen Beruf nur noch in Teilzeit ausüben, nicht mehr alle Arbeiten 
kann er übernehmen. Sein Hobby muss er ganz aufgeben. Aus Plan D erhält er 
eine monatliche Rente von 1.000 Euro. Ganz egal, wie viele Stunden er arbeitet.



Stefan, 35 Jahre
Beruf: Schreiner
Hobbys: Mountainbike fahren
verheiratet, keine Kinder

Sein Plan D – Die 15
1.000 Euro monatlich,
versichert bis 65 Jahre
Monatsbeitrag: 41,63 Euro*
Wenn er den Baustein Der Führerschein ein-
schließt, ist der Monatsbeitrag 46,76 Euro*.

* Die Beiträge berücksichtigen die Beteiligung an den 
 Überschüssen. Diese sind nicht garantiert.



Versicherungskaufmann, Die Dortmunder



Auf ein Wort –
Die Dortmunder
Wir sind die Dortmunder Lebensversicherung AG. 
Was wir machen? Wir versichern. Ganz einfach, ganz besonders, 
ganz persönlich. 
Was wir tun, tun wir für Sie. Denn was auch immer Sie von uns 
hören, sehen oder lesen: Wir nennen die Dinge beim Namen. 
Das ist die beste Basis für eine vertrauensvolle Partnerschaft. 
Entscheiden Sie sich für die Dortmunder. Wir freuen uns auf Sie!

„Wir sind die Besten“ – das sagen alle. Ob wir für Sie die beste 
Wahl sind, sagt Ihnen Ihr privater Vermittler. Wir halten uns da 
raus und überlassen ihm – oder ihr – die Beratung. Deshalb 
arbeiten wir mit Vermittlern und freien Finanzdienstleistern in 
ganz Deutschland zusammen. Sie empfehlen Ihnen Die 
Dortmunder, wenn sie der Meinung sind, dass unsere 
Versicherung für Sie die beste Absicherung ist. Unter uns: 
Daran haben wir keinen Zweifel. 

Die Dortmunder gehört zum VOLKSWOHL BUND-Konzern. 
Die Hauptverwaltung liegt, genau wie die der VOLKSWOHL BUND 
Versicherungen, im Herzen von Dortmund. Schon seit 1919 
schützt der VOLKSWOHL BUND seine Kunden in einer starken 
Versichertengemeinschaft. 



Dortmunder Lebensversicherung AG
Südwall 37 - 41, 44137 Dortmund

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne:
Telefon 0231/22950-0
Fax 0231/22950-400

info@die-dortmunder.de
www.die-dortmunder.de Pr
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